
XXI Grande Prémio de Atletismo da Luz de Lagos

Associação de Atletismo do Algarve

Comunicado de Resultados

sábado, 1 de Maio de 2010

Luz de Lagos

Jornada de: 1080054

300m (Fem)

Benjamins A Fem
NSF     1  5 0     Juliana Guerreiro 01Bem-A1ª

CDQ     1  5 4     Sofia Guedes 01Bem-A2ª

SLB - F     1  5 6     Maria Ferro 01Bem-A3ª

CDQ     1  5 8     Cristiana Vieira 01Bem-A4ª

NSF     1  5 9     Rita Martins 01Bem-A5ª

NSF     2  0 0     Joana Nunes 01Bem-A6ª

NSF     2  0 0     Joana Amaral 01Bem-A7ª

CASJ     2  0 3     Joana Reigado 02Bem-A8ª

NSF     2  0 4     Rita Ramalho 01Bem-A9ª

NSF     2  0 7     Ana Graça Costa 01Bem-A10ª

SCL     2  0 8     Domingas Veiga 01Bem-A11ª

OCL     2  0 8     Joana Marques 01Bem-A12ª

EB1BENS     2  2 6     Ana Martins 02Bem-A13ª

CDQ     2  2 9     Sofia Barros 03Bem-A14ª

NSF     2  3 4     Ana Vicente 01Bem-A15ª

OCL     2  3 9     Mariana Dias 02Bem-A16ª

OCL     2  4 6     Filipa Barbudo 04Bem-A17ª

OCL     3  0 4     Mariana Duarte 04Bem-A18ª

300m (Masc)

Benjamins A Masc
CRPS     1  5 5     Guilherme Encarnação 02Bem-A1º

OCL     2  0 0     Martim Silva 02Bem-A2º

CRCDL     2  0 1     André Pimenta 01Bem-A3º

CRCDL     2  0 2     Fábio Frutuoso 01Bem-A4º

NSF     2  0 5     Pedro Guerreiro 02Bem-A5º

CRCDL     2  0 5     João Fernandes 01Bem-A6º

EB1BENS     2  0 6     David Glória 01Bem-A7º

ACVA     2  0 6     Diogo Aguas 01Bem-A8º

CRPS     2  0 9     Jack Wilson 01Bem-A9º

SCL     2  1 1     Ionut Placinta 01Bem-A10º

CRCDL     2  1 2     David Frutuoso 01Bem-A11º

SLB - F     2  1 6     Alexandre Duarte 02Bem-A12º

SCL     2  1 8     Vicent Carvailhes 03Bem-A13º

CDQ     2  2 3     Roberto Martins 02Bem-A14º

OCL     2  2 7     Daniel Lourenço 02Bem-A15º

CRCDL     2  2 7     Rafael Cabral 00Bem-A16º

SCL     2  2 9     Miguel Afonso 02Bem-A17º

OCL     2  3 6     Rafael Ferraz 02Bem-A18º

OCL     2  5 0     Miguel Herdeiro 03Bem-A19º

CRCDL     2  5 4     João Borralho 02Bem-A20º

600m (Fem)

Benjamins B Fem
COP     3  3 4     Catarina Cunha 99BEM-B1ª

SCL     3  3 5     Sara Davingle 99BEM-B2ª

CASJ     3  3 6     Beatriz Matias 00BEM-B3ª

COP     3  3 8     Andreia Pimenta 99BEM-B4ª

NSF     3  4 2     Cristiana Floro 99BEM-B5ª

ACVA     3  4 3     Catarina Correia 99BEM-B6ª

OCL     3  4 4     Ana Rita 00BEM-B7ª

600m (Fem)

CASJ     3  4 5     Milene Silva 99BEM-B8ª

OCL     3  4 5     Inês Pereira 00BEM-B9ª

SLB - F     3  4 6     Daniela Silva 99BEM-B10ª

CRPS     3  5 0     Sofia Ramos 00BEM-B11ª

NSF     3  5 2     Inês Belela 99BEM-B12ª

COP     3  5 2     Daniela Chagas 00BEM-B13ª

CRPS     3  5 3     Tatiana Oliveiros 99BEM-B14ª

NSF     3  5 4     Mariana Martins 00BEM-B15ª

NSF     3  5 5     Emilia Stratullat 99BEM-B16ª

SCL     3  5 7     Zeila Sousa 99BEM-B17ª

CASJ     4  1 5     Kristy Harman 99BEM-B18ª

CRCDL     4  2 1     Tatiana Ferreira 00BEM-B19ª

CRCDL     4  2 4     Andreia Oliveira 00BEM-B20ª

CDQ     4  2 6     Marcia Vieira 00BEM-B21ª

COP     4  2 9     Mariana Tavares 99BEM-B22ª

CRCDL     4  3 0     Natália Bronchenko 99BEM-B23ª

CDQ     4  3 5     Lisandra Santos 99BEM-B24ª

OCL     4  3 6     Francisca Luz 00BEM-B25ª

SCL     4  4 3     Catarina Oliveira 00BEM-B26ª

SLB - F     5  0 0     Caren Sousa 99BEM-B27ª

CRCDL     5  2 5     Mariana Rosado 00BEM-B28ª

OCL     5  3 1     Catarina Barbudo 00BEM-B29ª

CRCDL     5  3 5     Andreia Glória 99BEM-B30ª

OCL     5  4 1     Catarina Monteiro 00BEM-B31ª

OCL     5  4 7     Maria Inês 00BEM-B32ª

600m (Masc)

Benjamins B Masc
ACVA     3  1 4     Sergio Manic 99BEM-B1º

ACVA     3  2 4     Ronaldo Ricardo 99BEM-B2º

CDQ     3  2 4     Filipe Guedes 99BEM-B3º

OCL     3  3 4     Vicente Graça 99BEM-B4º

SLB - F     3  4 1     Pedro Jesus 00BEM-B5º

CDQ     3  4 2     Rodrigo Marques 99BEM-B6º

SLB - F     3  4 5     Francisco Nazário 00BEM-B7º

OCL     3  4 6     Redal Bem 99BEM-B8º

CRCDL     3  4 9     Rodrigo Pereira 99BEM-B9º

OCL     3  5 0     Pedro Rodrigues 99BEM-B10º

CRCDL     3  5 1     Gonçalo Silva 99BEM-B11º

CRCDL     3  5 4     Luciano Schiffner 00BEM-B12º

CRCDL     3  5 7     Miguel Martins 00BEM-B13º

CDQ     4  0 0     Nuno Barros 99BEM-B14º

ACVA     4  0 3     Gilson Tavares 99BEM-B15º

ACVA     4  0 5     Wilson Duarte 00BEM-B16º

OCL     4  0 8     Fábio Dias 00BEM-B17º

CASJ     4  0 9     Tomás Lindfors 99BEM-B18º

NSF     4  1 0     João Guerreiro 99BEM-B19º

OCL     4  2 7     Diogo Coelho 00BEM-B20º

SCL     4  3 1     Rafael Ramalho 00BEM-B21º

OCL     4  3 3     João Tomás 00BEM-B22º

CRCDL     4  3 7     João Conceição 99BEM-B23º

OCL     4  4 8     David Pereira 99BEM-B24º
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1500 Metros (Fem)

Infantis Fem
OCL     6  5 0     Daniela Afonso 98 INF1ª

SCL     6  5 9     Aurora Prata 98 INF2ª

NSF     7  0 2     Catarina Gabadinho 97 INF3ª

ACVA     7  0 4     Shannon Catherine 97 INF4ª

NSF     7  2 0     Joana Martins 97 INF5ª

NSF     7  2 9     Marina Guerra 97 INF6ª

COP     7  3 3     Carolina Costa 98 INF7ª

NSF     7  4 1     Julia Pereira 98 INF8ª

OCL     7  4 5     Catarina Felicio 97 INF9ª

NSF     7  4 6     Marilia Lourenço 97 INF10ª

CDQ     8  0 2     Melissa Sena 97 INF11ª

OCL     8  0 8     Ana Carolina 98 INF12ª

COP     8  1 6     Ana Catarina Gomes 98 INF13ª

NSF     8  1 6     Ana Justo 97 INF14ª

NDCO     8  2 1     Maria Carolina 97 INF15ª

OCL     8  2 7     Constança Graça 97 INF16ª

SCL     8  4 1     Salomé Carvailhes 98 INF17ª

OCL     9  0 4     Elisabete Gorrão 98 INF18ª

COP    1 0  0 2     Cláudia Pereira 97 INF19ª

OCL    1 0  4 5     Liliana Almeida 97 INF20ª

OCL    1 0  5 2     Joana Santos 97 INF21ª

1500 Metros (Masc)

Infantis Masc
COP     6  1 7     André Eugénio 97 INF1º

COP     6  2 2     Tiago Epaminondas 97 INF2º

SLB - F     6  3 7     Rui Ventura 97 INF3º

CDQ     6  4 1     Artur Domingos 97 INF4º

SCL     7  0 0     Diogo Brito 98 INF5º

CRCDL     7  0 9     Bruno Frutuoso 98 INF6º

SLB - F     7  1 8     Pedro Fialho 97 INF7º

SCL     7  2 2     Ciril Placinta 98 INF8º

OCL     7  2 5     João António 98 INF9º

NSF     7  3 0     João Martins 97 INF10º

NSF     7  4 2     Daniel Relva 98 INF11º

OCL     7  4 9     Bruno Marques 98 INF12º

CASJ     7  5 5     Scott Harman 97 INF13º

SLB - F     8  1 3     Micael Freitas 98 INF14º

CRCDL     8  4 0     Ricardo Correia 98 INF15º

CRCDL    1 3  0 2     Renato Duarte 98 INF16º

2 170 metros (Fem)

Iniciados Fem
COP     8  3 4     Ouisal Khanfoudi 95 INI1ª

NSF     8  3 8     Rafaela Vera 96 INI2ª

COP     9  0 7     Edna Barros 96 INI3ª

NSF    1 0  0 9     Adriana Vera 95 INI4ª

OCL    1 0  1 9     Rute Catarino 95 INI5ª

CDQ    1 0  2 4     Marta Faria 96 INI6ª

NSF    1 0  3 0     Patricia Chagas 96 INI7ª

CDQ    1 0  3 1     Jéssica Pereira 96 INI8ª

2 170 metros (Fem)

NSF    1 0  4 1     Catia Amaral 95 INI9ª

CRCDL    1 0  5 0     Carolina Castela 96 INI10ª

OCL    1 1  1 9     Patricia Luz 96 INI11ª

COP    1 1  4 2     Yasmine Mendes 96 INI12ª

NSF    1 1  4 8     Cristiana Pires 95 INI13ª

NSF    1 1  5 2     Catarina Nunes 95 INI14ª

COP    1 2  1 8     Clara Silva 96 INI15ª

OCL    1 2  2 6     Jéssica Patricio 96 INI16ª

NSF    1 2  4 5     Inês Almeida 95 INI17ª

COP    1 3  2 8     Carla Martins 95 INI18ª

OCL    1 3  3 7     Ana Beatriz Fidalgo 96 INI19ª

NSF    1 4  1 3     Joana Martins 95 INI20ª

2 170 metros (Masc)

Iniciados Masc
NSF     7  2 8     José João Pereira 95 INI1º

CASJ     7  4 3     Roberto Reigado 95 INI2º

AABV     7  4 9     Mário Bergano 95 INI3º

CRCDL     7  5 7     Ivo Martins 95 INI4º

CRPS     7  5 8     Roberto Glória 96 INI5º

CASJ     8  2 0     Miguel Brito 95 INI6º

COP     8  2 7     Nuno Amaral 95 INI7º

SCL     8  2 9     Thomas Carvailhes 95 INI8º

OCL     8  3 3     Paulo Oliveira 95 INI9º

COP     8  4 8     António Guita 96 INI10º

SLB - F     9  0 4     Marcos Brito 96 INI11º

CRCDL     9  0 5     Pedro Rosado 95 INI12º

NSF     9  0 6     David Relva 95 INI13º

OCL     9  1 5     Tommy Batista 95 INI14º

SLB - F     9  2 0     Guilherme Duarte 96 INI15º

CDQ     9  2 1     Pedro Pinto 96 INI16º

OCL     9  3 2     André Moreira 96 INI17º

CRPS     9  5 4     Ruben Ramos 96 INI18º

CDCNAVE    1 1  5 4     João Pedro 95 INI19º

3 140 metros (Masc)

Juvenis Masc
ACVA    1 0  3 3     Nicolae Manic 93JUV1º

NSF    1 0  4 0     Filipe Correia 93JUV2º

CDCNAVE    1 0  4 4     Flávio Oliveira 94JUV3º

NSF    1 0  5 2     Nuno Matias 93JUV4º

CRCDL    1 0  5 5     Fábio Reis 93JUV5º

NSF    1 1  0 5     Tiago Baguinho 94JUV6º

NDCO    1 1  4 9     Fábio Guerreiro 93JUV7º

SLB - F    1 2  0 4     André Barros 94JUV8º

CRCDL    1 2  2 0     Brandon Pereira 94JUV9º

NSF    1 2  4 4     Ricardo Jesus 94JUV10º

CDQ    1 3  2 4     José João Dantas 94JUV11º

CRCDL    1 3  3 4     André Miquelino 93JUV12º

4260 metros (Masc)
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4260 metros (Masc)

Veteranos I Masc
NSF    1 3  4 1     Paulo Silva 67M401º

NSF    1 4  1 3     Nelson Guedes 69M402º

CRPS    1 4  2 1     Sérgio Ramos 66M403º

CBF    1 4  3 3     Alvaro Rodrigues 65M404º

NDCO    1 4  5 8     António Silvestre 66M405º

COP    1 5  4 2     José Pimenta 67M406º

CDQ    1 5  5 0     João Silva 66M407º

CRPS    1 6  0 3     Rui Glória 65M408º

CRPS    1 7  4 5     José Encarnação 66M409º

SCL    1 8  4 3     Pedro Afonso 67M4010º

LFORMA    2 0  0 6     Francisco Quitéria 69M4011º

IND    2 2  4 7     José Guerreiro 66M4012º

Veteranos II Masc
CASJ    1 4  1 0     Inocêncio Machado 60M451º

PSC    1 4  4 9     Francisco Dionisio 62M452º

OCL    1 5  0 3     Sérgio Costa 62M453º

TLOULE    1 5  0 8     Fernando Alves 64M454º

OCL    1 6  0 1     Jorge Candeias 61M455º

OCL    1 6  1 5     Mário Felicio 64M456º

OCL    1 6  5 2     José Assunção 63M457º

NSF    1 7  2 5     Luis Cruz 63M458º

ACVA    2 0  0 8     Fernando Conceição 61M459º

Veteranos III Masc
CASJ    1 4  3 5     Anacleto Faisca 57M501º

CASJ    1 4  4 5     António Costa 57M502º

NDCO    1 5  2 9     Ilidio Campos 60M503º

CASJ    1 5  5 0     Mário Santos 55M504º

UALG    1 6  4 1     Francisco Correia 59M505º

ACVA    1 7  5 7     Arlindo Nascimento 57M506º

Veteranos IV Masc
IND    1 6  1 0     Carlos Cabral 52M551º

CASJ    1 6  3 4     Adriano André 50M552º

ACVA    1 7  1 0     Joaquim Gonçalves 52M553º

NSF    1 7  1 2     Primo Paulo 52M554º

TLOULE    1 7  2 9     Carlos Gema 53M555º

PSC    1 7  5 7     José Martins 50M556º

Veteranos V Masc
TLOULE    1 5  5 3     Sérgio Sousa 49M601º

CASJ    1 7  1 8     Augusto Martins 48M602º

CASJ    2 2  5 6     Hallan Holiday 41M603º

3 140 metros (Fem)

Juvenis Fem
NDCO    1 2  3 6     Ana Dias 94JUV1ª

NSF    1 3  1 6     Jéssica Gomes 94JUV2ª

SLB - F    1 3  4 8     Nadine Alexandre 94JUV3ª

CRCDL    1 4  5 7     Ines Pires 93JUV4ª

CDCNAVE    1 5  1 6     Briguitte Major 94JUV5ª

OCL    1 5  4 4     Daniela Lisa 93JUV6ª

CRCDL    1 6  1 3     Juliana Guerreiro 94JUV7ª

CDCNAVE    1 7  4 4     Jasmine Wong 94JUV8ª

3 140 metros (Fem)

CDCNAVE    1 9  4 0     Ana Neves 94JUV9ª

CDCNAVE    2 0  3 5     Ana Barroso 94JUV10ª

Juniores Fem
NDCO    1 1  5 6     Rita Guerreiro 92JUN1ª

ADCPF    1 2  3 1     Eva Alves 92JUN2ª

NDCO    1 2  3 6     Ana Guerreiro 92JUN3ª

SLB - F    1 3  3 8     Tânia Marreiros 91JUN4ª

ACVA    1 4  0 9     Ana Sofia Landim 92JUN5ª

COP    1 4  2 3     Ana M. Guerreiro 92JUN6ª

CRCDL    1 6  1 1     Cátia Borralho 92JUN7ª

CDCNAVE    1 7  2 4     Susana Francisco 92JUN8ª

CDCNAVE    2 0  2 7     Andreia Jesus 91JUN9ª

Séniores Fem
NSF    1 3  2 0     Ana Semedo 86SEN1ª

CDQ    1 5  1 5     Isa Patricio 76SEN2ª

ACVA    1 7  3 5     Iolanda Lavrador 78SEN3ª

OCL    1 8  5 1     Sofia Dias 79SEN4ª

Veteranos Fem
NSF    1 5  5 6     Maria Graça 66F401ª

IND    1 7  3 5     Zélia Cabral 62F452ª

NSF    1 7  3 7     Ana Ramos 57F503ª

IND    1 8  1 8     Telma Rotilho 58F504ª

S23 Fem
CDQ    1 3  0 2     Valéria Santos 89S231ª

OCL    1 3  2 5     Marta Santos 90S232ª

CRPS    1 6  0 6     Nicole Glória 90S233ª

5680m (Masc)

Juniores Masc
OCL    1 7  5 7     Emanuel Loureiro 92JUN1º

CRCDL    1 9  0 6     Ivan Ferreira 91JUN2º

ACVA    2 0  0 2     Rui Costa 91JUN3º

NSF    2 0  2 7     Dinis Relva 91JUN4º

NDCO    2 0  5 2     Fabio Batista 92JUN5º

SLB - F    2 1  2 2     Fábio Rocha 92JUN6º

NSF    2 1  3 7     André Silva 91JUN7º

OCL    2 1  4 7     Emanuel Santos 92JUN8º

CDQ    2 2  5 3     Ricardo Castro 91JUN9º

CRCDL    2 3  1 9     Tiago Glória 91JUN10º

OCL    2 5  5 2     Emanuel Ângelo 91JUN11º

NSF    2 5  5 8     Bruno Marques 92JUN12º

Séniores Masc
CRPS    1 7  0 5     Igor Timbalari 73SEN1º

CASJ    1 7  0 9     Felisberto Reigado 70SEN2º

COP    1 7  1 7     Luis Barbosa 83SEN3º

OCL    1 7  5 8     Riad Mohamed 71SEN4º

CDCNAVE    1 8  2 5     João António 81SEN5º

NDCO    1 8  3 5     Pedro Poeira 80SEN6º

NDCO    1 9  1 3     Raul Lourenço 71SEN7º

IND    1 9  2 5     Filipe Dias 76SEN8º

CDCNAVE    1 9  3 8     Jorge António 84SEN9º

OCL    2 0  4 4     João Barradas 80SEN10º
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5680m (Masc)

CDCNAVE    2 0  4 8     Sénio Messia 81SEN11º

PSC    2 1  1 3     Bruno Varela 84SEN12º

LFORMA    2 2  0 0     João Calado 81SEN13º

OCL    2 2  2 0     Jorge Duarte 74SEN14º

CDCNAVE    2 3  0 7     Hugo Brás 80SEN15º

S23 Masc
CDCNAVE    1 8  3 4     Jorge Francisco 88S231º

CRCDL    1 9  4 0     João Ferreira 90S232º

OCL    2 0  1 2     Dário Marreiros 88S233º

CDQ    2 0  3 5     Mussa Pereira 89S234º

OCL    2 1  0 8     Tiago Reis 90S235º

NSF    2 1  3 9     André Catulo 89S236º

Clube Participantes
Participações

F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA

NDCO Nucleo Desportivo e  Cultural de Odemira 1064

ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE

AABV Associação Académica da Bela Vista 11

ACVA Associação CaboVerdiana do Algarve 14104

ADCPF Academia Desportiva Cultural Praia  Falésia 11

CASJ Clube Areias de S. João 16124

CBF Casa Do Benfica de Faro 11

CDCNAV Clube Desportivo Cultural da Nave 1376

CDQ Centro Desportivo de Quarteira 201010

COP Clube Oriental de Pechão 19613

CRCDL Clube Recreiativo Cultural Desportivo 
Luzense

31229

CRPS Clube Recreativo Praia Salema 1183

EB1BEN E. B. 1 Bensafrim 211

IND INDIVIDUAL 532

Classificação Colectiva

Ordem Clube Pontuação

Geral

1 NSF Nucleo Sportingista de Faro 213,0

2 OCL Olimpico Clube de Lagos 155,0

3 CASJ Clube Areias de S. João 102,0

4 CRCDL Clube Recreiativo Cultural Desportivo Luzense 93,0

5 COP Clube Oriental de Pechão 88,0

6 CDQ Centro Desportivo de Quarteira 84,0

7 ACVA Associação CaboVerdiana do Algarve 83,0

8 NDCO Nucleo Desportivo e  Cultural de Odemira 62,0

9 SLB - F Sport Lagos e Benfica - Filial 59,0

10 CRPS Clube Recreativo Praia Salema 52,0

11 CDCNAVE Clube Desportivo Cultural da Nave 46,0

12 SCL Sporting Clube Lagoense 39,0

13 TLOULE Tartugas de Loulé 23,0

14 PSC Portimonense Sporting Clube 15,0

15 ADCPF Academia Desportiva Cultural Praia  Falésia 9,0

16 AABV Associação Académica da Bela Vista 8,0

17 CBF Casa Do Benfica de Faro 7,0

18 UALG Universidade do Algarve 6,0

19 EB1BENS E. B. 1 Bensafrim 5,0

20 LFORMA Lagos em Forma 2,0
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LFORMA Lagos em Forma 22

NSF Nucleo Sportingista de Faro 471829

OCL Olimpico Clube de Lagos 522824

PSC Portimonense Sporting Clube 33

SCL Sporting Clube Lagoense 1486

SLB - F Sport Lagos e Benfica - Filial 15105

TLOULE Tartugas de Loulé 33

UALG Universidade do Algarve 11

281

160

121
Totais

Escalões
Participações

F M T

382018Benjamins - A

562432Benjamins  - B

371621Infantis

391920Iniciados

221210Juvenis

21129Juniores

963Sub - 23

19154Séniores

1212VET  M 40 - 44 anos

11Vet F 40 a 44 anos

99VET M  45 - 49 anos

11Vet F 45 a 49 anos

66VET M  50 - 54 anos

22Vet F 50 a 54 anos

66VET  M 55 - 59 anos

33VET M 60 -64 anos

281

160

121
Totais
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