Associagdo de Atletismo do Algarve 18-01-2009

S Torneio Regional Triatlo Técnico Jovem

&)
1
Triatlo - Infantis Fem
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de f60 M Langamento o Salto em
Ano Barr.Inf.M/F- Peso-2Kg Comprimento
o Pontos 76

12 Inés Gléria INF 965 451 370 144
390 CDFXXI 1996 11,54 +16 754 321 -29

22  Joana Gongalves INF 893 374 317 202
13 CDFXXI 1997 1207 +16 672 351 -1,6

3% Cristiane Santos INF 769 343 280 146
102 CASJ 1996 1230 6,14 322 -37

4% Juliana Godim INF 751 311 283 157
249 SLB 1996 1254 6,19 328 -33

52 Marta Faria INF 720 151 332 237
235 cbhQ 1996 13,99 6,96 3,68 -39

62 Jessica Ciganito INF 714 314 252 148
108 CDFXXI 1996 1252 5,70 323 -29

7% Catarina Ruivo INF 674 213 361 100
389 CDFXXI 1996 1337 +1,6 7,41 296 -32

8% Vanessa Cardoso INF 668 168 332 168
587 cDQ 1996 13,81 6,96 334 -25

92 Lara Clochet INF 662 159 327 176
129 CBF 1996 1390 +1,6 6,87 338 -25

102 Catarina Maria INF 601 132 316 153
101 CRDS 1996 14,20 6,71 326 -30

112  Maria Cruz INF 587 197 220 170
106 CDFXXI 1997 1352 518 335 -32

122  Krista Cholokova INF 497 112 323 62
588 cDQ 1996 14,44 6,81 271 -32

132  Catarina Marques INF 451 161 176 114
510 cbhQ 1996 1388 +1,6 4,48 3,04 -32

142  Filipa Gongalves INF 441 16 366 59
33 ADCPF 1997 16,09 7,49 269 -29

152  Darlene Tavares INF 436 145 205 86
139 ADCPF 1996 14,06 4,95 287 -34

162 Sofia F.ernestro INF 409 0 323 86
584 ADCPF 1996 6,81 287 -21

172 Dara Tavares INF 353 106 142 105
138 ADCPF 1996 1452 +1,6 394 299 -21

182 Joana Santos INF 332 0 309 23
90 OCL 1997 +1,6 6,60 241 -50

192  Catarina Felicio INF 307 0 203 104
88 ocL 1997 1701 +1,6 4,91 298 -27

20% Patricia Encarnacéao INF 304 104 152 48
42 ocL 1997 14,54 4,09 261 -33

212 Constanca Graca INF 290 62 169 59
202 oCL 1997 1514 +1,6 4,37 269 -4,3

22%  Sara Marques BEN-B 235 0 213 22
41 OCL 1998 +1,6 5,08 240 -28

232 Mariana Almeida BEN-B 233 29 164 40
293 CASJ 1998 1576 4,29 255 -34

Lacocar




Associacao de Atletismo do Algarve 18-01-2009

Torneio Regional Triatlo Técnico Jovem

Triatlo - Infantis Fem
Classtf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60M Langamento Salto em
Ano  Ppontos Barr.lnf.M/;é Peso-2Kg Comprimento
Nasc.
24 Elisabete Gorrao BEN-B 231 0 208 23
86 oCL 1998 +1,6 500 241 -23
25 Filipa Portela INF 165 0 89 76
567 CcDQ 1997 +16 306 281 -32
26 Magda Gaspar BEN-B 97 0 97 0
57 OoCL 1999 3,20 202 -32
27 Francisca Luz Ben-A 61 0 61 0
79 OoCL 2000 +1,6 260 212 -34

Lacocar




Associagdo de Atletismo do Algarve 18-01-2009

S Torneio Regional Triatlo Técnico Jovem

&)
1
Triatlo - Infantis Masc
Classtf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de f60 M  Langamento Salto em
Ano Barr.Inf.M/F- Peso-3Kg Comprimento
o Pontos 76

12 Adam Ferreira INF 1.008 395 339 274

120 SLB 1996 1083 -1,0 754 4,41 +3,0
RR INF

2%  Pedro Gongalves INF 829 362 276 191
103 CDFXXI 1996 11,04 +1,1 647 391 +20

3% Denys Vatamanyuk INF 693 308 155 230
411 CDFXXI 1996 11,40 +02 4,37 4,15 +25

4°  Miguel Santos INF 595 123 298 174
508 CBF 1996 1295 -1,0 685 3,80 +4,3

5¢ Rodrigo Sousa INF 491 90 227 174
515 cDQ 1996 1334 -1,7 563 3,80 +3,1

6° Alexandre Cardoso INF 468 88 250 130
38 CASJ 1997 1336 -1,0 6,02 3,50 +39

7% Carlos Serrano INF 441 104 152 185
407 CDFXXI 1997 1317 -1,7 4,31 3,87 +32

8% Rui Pacheco Ventura INF 423 25 308 90
39 SLB 1997 1437 +02 7,01 320 +30

9¢ Tulio Correia INF 401 86 182 133
268 CRDS 1997 1339 -1,0 485 352 +25

102 Hugo Fortes INF 339 V 78 181 80
440 CRDS 1996 1349 +02 482 3,12 +4,5

112 Pedro Santos BEN-B 258 0 220 38
503 OoCL 1998 1556 -1,0 5,50 2,74 +29

12¢  Artur Domingos INF 252 V 28 198 26
20 cDQ 1997 1431 +1,1 512 262 +4,7

13¢  Alexandru Caterev BEN-B 243 38 158 47
299 CASJ 1998 1411 -1,0 443 283 +33

14° David Correia BEN-B 194 2 141 51
545 ocL 1999 1520 -1,7 4,12 287 +35

152 Scott Harman INF 127 0 94 33
182 CASJ 1997 1552 +02 3,28 269 +29

16° Henrique A. Silva Ben-A 125 V 0 75 50
639 OoCL 2001 1651 +1,1 294 286 +4,9

17°  Vicente Graga BEN-B 108 V 0 46 62
609 OoCL 1999 1617 +02 241 297 +4,5

189 Filipe Guedes BEN-B 102 0 0 102
69 cbQ 1999 1632 -1,7 3,29 +3,1

199 Rodrigo Marques BEN-B 78 0 0 78
568 cbQ 1999 16,70 +1,1 3,10 +36

20% André Conceicdo Ben-A 66 0 66 0
478 ocL 2001 -1,7 278 1,55 +3,5

21%  Nuno Barros BEN-B 47 v 0 0 47
18 cDQ 1999 1671 +1,1 2,83 +4,1

Lacocar




Associacao de Atletismo do Algarve

&

Triatlo - Iniciados Fem

Classtf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Pontos

12 Rute Catarino

194 OCL
22 Nadine Alexandre

214 SLB
32 Luisa Aratjo

168 OoCL
4% Liliane Soares

242 CRDS
52 Sara Silva

544 CDFXXI
62 Sofia Rosa

197 CBF

728 Catarina Gongalves
185 CDFXXI

82  Axelle Hauwaert
196 CASJ

92 Sandra Faria
236 cbhQ

102 Jéssica Teixeira
208 CBF

112  Jéssica Silva
581 ADCPF

122  Catia Catarino
193 OoCL

132 Verdnica Guerreiro
501 CBF

142  Nelma Matos
419 CDFXXI

152  Ana Luisa Ernesto
528 ADCPF

162 AnaInés Simées
580 ADCPF

172 Inesa Melnyk
310 cbQ

182 Vanessa Fernandes
223 ADCPF

192 Beatriz Coelho
554 OoCL

Lacocar

Ano
Nasc.

INI
1995

INI
1994

INI
1995

INI
1994

INI
1994

INI
1995

INI
1995

INI
1995

INI
1994

INI
1994

INI
1994

INI
1995

INI
1994

INI
1994

INI
1994

INI
1994

INI
1994

INI
1994

INI
1995

1.360

978

969

883

868

848

838

821

743

728

614

610

567

566

472

405

310

274

130

S Torneio Regional Triatlo Técnico Jovem

60 M

Salto em

Barr.Ini.Fem- Comprimento

76

493
11,27 -1,2

298
1264 -1,2

276
1282 -1,2

316
1250 -1,8

301
1262 -03

324
1244 -1,.8

286
1274 -03

388
11,97 -03

222
1329 -03

212
1338 -1,8

185
1364 -1,8

93
1468 -1,8

172
1377 -1,8

27
1582 -1,2

0
-0,3

0
-1,2

0
1777 -18

-1,2

-1,2

411
4,43 -1,7

322
4,06 -1,9

244
3,71 -0,6

194
347 -25

261
379 -24

263
380 -12

252
375 -0,1

252
375 -1.2

202
351 -1,1

261
379 -31

225
362 -08

212
3,56

142
320 -07

263
380 -23

144
321 -20

192
346 -30

76
281 -24

0
-1,2

130
313 -1.2

Lancamento
Peso-3Kg

456
8,87

358
7,36

449
8,76

373
7,59

306
6,55

261
5,84

300
6,45

181
4,57

319
6,75

255
575

204
4,94

305
6,53

253
5,71

276
6,08

328
6,89

213
5,08

234
5,41

274
6,05

18-01-2009



algarve,

&)
Triatlo - Iniciados

Classf.

Associacao de Atletismo do Algarve

Torneio Regional Triatlo Técnico Jovem

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de

Davide Caetano

205 CBF
Miguel Santos

206 cbQ
Miguel Martins

272 ADCPF
Jodao Taylor

427 CDFXXI
Bruno M. Pereira

640 OCL
Mario Mourao

155 cbQ
Yasmin Jovina

243 cbQ
Rafael Santos

453 OoCL
Norberto Mendes

435 ADCPF
Vitor Augusto

418 cbQ
Vladyslav Ryzmak

391 CDFXXI
André Barros

337 SLB
Breno Real

195 ADCPF

Lacocar

Masc

Ano
Nasc.

INI
1994

INI
1994

INI
1994

INI
1995

INI
1994

INI
1995

INI
1994

INI
1994

INI
1995

INI
1994

INI
1994

INI
1994

INI
1995

Pontos

1.521

1.415

1.356

986

951

889

850

818

709

531

520

323

306

60 M

Salto em

Barr.Ini.Mas- Comprimento

84

648
946 -1.2

619
9,60

473
11,40 -1,2

468
10,40

330
11,25

240
11,90

281
11,59 -1,2

164
1254

258
11,76

28
1431 -1,2

97
1325 -1,2

79
1348 -1,2

38
14,12 -1,2

433
526 -05

377
4,97 -14

508
4,81 -09

239
4,20 -2,0

252
428 -1,9

306
4,59

240
421 -1,1

156
368 -1,7

239
420 -1.2

118
341 -06

150
364 -22

147
362 -18

149
363 -06

Lancamento
Peso-4Kg

440
9,24

419
8,88

375
7,62

279
6,51

369
8,04

343
7,60

329
7,37

498
10,20

212
5,36

385
8,31

273
6,42

97
3,34

119
3,74

18-01-2009



Associacao de Atletismo do Algarve
Torneio Regional Triatlo Técnico Jovem

Triatlo - Juvenis Fem
Classtf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 M Saltoem Langamento
Ano  Ppontos Barr.Juv.Fem Altura Peso-3Kg
Nasc. &

12  Anna Rosa Juv 1.416 677 409 330
408 CBF 1992 10,19 1,30 6,92

22  Carin Duarte Juv 1.321 493 566 262
296 CDFXXI 1993 11,27 1,45 5,85

32 (Catia Lourengo Juv 1.297 465 460 372
386 CBF 1992 11,45 +0,7 1,35 7,57

4%  Ana Rita Ferreira Juv 1.259 427 359 473
298 CDFXXI 1993 11,70 +0,7 1,25 9,13

52 Vanessa Nunes Juv 1.199 430 460 309
300 CRDS 1993 11,68 1,35 6,59

62 Virginia Palma Juv 1.104 438 359 307
345 OCL 1993 11,63 +0,7 1,25 6,56

7% lolanda Martins Juv 1.075 433 312 330
349 cbQ 1993 11,66 +0,7 1,20 6,92

8% Natacha Casa Nova Juv 601 269 0 332
340 ADCPF 1993 1288 6,96

92 Susana Encarnagio Juv 482 0 0 482
404 oCL 1992 +0,7 9,27

102  Abigail Silva Juv 458 178 0 280
312 CBF 1993 13,71 6,13

112 Catea Mendes Juv 381 163 0 218
413 ADCPF 1992 1386 516

122  Natacha Domingos Juv 302 38 0 264
319 cbQ 1993 1557 +0,7 5,88

Lacocar

18-01-2009



Triatlo - Juvenis

Classf.

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Pontos

Tiago A. Pereira

370 CBF
Marian Cosmin Brata

387 CDFXXI
Paulo Elias

431 CDFXXI
Luis Santos

285 OoCL
Tiago Pereira

330 CBF
Rodrigo Guedes

273 ADCPF
André Pinheiro

332 CBF
Nilson Tavares

509 cbQ
Luis Cascao

322 cbhQ

Diogo Guerreiro
586 cbQ

Marco Fernandes
280 cbQ

Lacocar

Masc

Ano
Nasc.

Juv
1992

Juv
1992

Juv
1993

Juv
1993

Juv
1993

Juv
1993

Juv
1993

Juv
1992

Juv
1993

Juv
1992

Juv
1993

1.626

1.607

1.307

1.267

1.156

1.083

1.002

817

735

451

408

60 M
Barr.Juv.Mas
-91

560
990 +1,0

585
9,77 +1,0

402
10,79 +0,5

368
11,00 +1,0

262
11,73 +1,0

387
1088 +1,0

379
1093 +0,5

215
12,10 +0,5

166
1252 +05

191
1230 +0,5

0
+1,0

Associacao de Atletismo do Algarve
Torneio Regional Triatlo Técnico Jovem

Lancamento
Peso-5Kg

489
10,06

420
8,90

516
10,51

435
9,15

542
10,94

270
6,36

271
6,38

319
7,20

286
6,64

260
6,20

408
8,70

Salto em
Altura

577
1,74

602
1,77

389
1,50

464
1,60

352
1,45

426
1,55

352
1,45

283
1,35

283
1,35

18-01-2009



