
Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 10 Daniela Chagas 2000 C.O.Pechão 2'29 0

2 7 Sofia Guedes 2000 CDQuarteira 2'36 0

3 16 Mariana Martins 2000 N.S.Faro 2'38 0

4 8 Beatriz Coelho 2000 CDQuarteira 2'44 0

5 14 Andreia Oliveira 2000 C.R.C.D.Luzense 2'47 0

6 18 Carolina Louro 2000 N.S.Faro 2'54 0

7 12 Jéssica Nunes 2000 C.O.Pechão 2'57 0

8 15 Beatriz Pereira 2000 C.R.C.D.Luzense 3'00 0

9 9 Filipa Robinson 2001 C.D.Areias S.João 3'11 0

10 1 Erica Gonçalves 2002 ADC Tunes 3'15 0

11 2 Catarina Guerreiro 2003 ADC Tunes 3'20 0

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 13 Luciano Schiffner 2000 C.R.C.D.Luzense 2'28 0

2 6 João Pedro Mestre 2000 ADC Tunes 2'52 0

3 3 Rafael Ferreira 2002 ADC Tunes 3'00 0

4 4 Rafael Gonçalves 2000 ADC Tunes 3'14 0

5 5 Hugo Pereira 2002 ADC Tunes 3'18 0

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 71 Catarina Sequeira 1998 GADAG 3'27 10

2 69 Mariana Almeida 1999 C.D.Areias S.João 3'43 9

3 72 Carolina Costa 1998 C.O.Pechão 3'47 8

4 70 Kirsty Harman 1999 C.D.Areias S.João 3'55 7

5 81 Inês Entrudo 1999 N.S.Faro 3'58 6

6 54 Mariana Mota 1999 ADC Tunes 4'00 5

7 52 Gabriela Martins 1998 ADC Tunes 4'00 4

8 65 Catarina Correia 1999 A Caboverdiana Alg 4'03 3

9 50 Susete Reis 1998 Fontainhas 4'08 2

10 88 Sofia Pedroso 1999 ADC Tunes 4'09 1

11 74 Einês Estrela 1998 C.O.Pechão 4'21 0

12 57 Sara Guerreiro 1998 ADC Tunes 4'28 0

13 82 Maria Louro 1999 N.S.Faro 4'29 0

14 55 Neuza Josué 1999 ADC Tunes 4'35 0

15 53 Katlen Oliveira 1999 ADC Tunes 4'35 0

16 67 Melissa Robinson 1999 C.D.Areias S.João 5'14 0

17 73 Milene Santos 1998 C.O.Pechão 5'30 0

18 80 Andreia Glória 1999 C.R.C.D.Luzense 5'40 0

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 75 Bruno Frutuoso 1998 C.R.C.D.Luzense 3'19 10

2 61 André Alemão 1999 Praia Salema 3'35 0

3 62 Filipe Guedes 1999 CDQuarteira 3'41 8

4 79 Gonçalo Silva 1999 C.R.C.D.Luzense 3'47 7

5 58 Ricardo Vieira 1998 ADC Tunes 3'52 6

6 78 Rodrigo Pereira 1999 C.R.C.D.Luzense 3'52 5

7 63 Nuno Barros 1999 CDQuarteira 3'56 4

8 60 Tiago Santos 1999 ADC Tunes 4'08 3

9 59 Rodrigo Gonçalves 1999 ADC Tunes 4'13 2

10 83 Gonçalo Vera 1999 N.S.Faro 4'24 1

11 77 João Conceição 1999 C.R.C.D.Luzense 4'29 0
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900 Mts  -  BENJAMINS B - Femininos
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XII GRANDE PRÉMIO ADECT EM ATLETISMO
Tunes, 29 de Novembro de 2008

Organização: Associação Desportiva e Cultural de Tunes 

Resultados

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 150 Patricia Chagas 1996 N.S.Faro 4'11 10

2 142 Carolina Castela 1996 C.R.C.D.Luzense 4'18 9

3 121 Leonor Vaz 1996 A Caboverdiana Alg 4'19 8

4 115 Marta Faria 1996 CDQuarteira 4'20 7

5 111 Catarina Marques 1996 CDQuarteira 4'25 6

6 102 Cidália Sofia Assis 1996 ADC Tunes 4'29 5

7 154 Joana Martins 1997 N.S.Faro 4'36 4

8 147 Ana Justo 1997 N.S.Faro 4'38 3

9 145 Catarina Gabadinho 1997 N.S.Faro 4'39 2

10 119 Isa Correia 1997 A Caboverdiana Alg 4'42 1

11 156 Lara Clochet 1996 C. Benfica Faro 4'42 0

12 112 Olha Pokotylo 1997 CDQuarteira 4'43 0

13 146 Marina Guerra 1997 N.S.Faro 4'46 0

14 120 Mincia da Luz 1996 A Caboverdiana Alg 4'47 0

15 155 Marilia Lourenço 1997 N.S.Faro 4'48 0

16 136 Catarina Felicio 1997 O.C.Lagos 4'53 0

17 137 Patricia Encarnação 1997 O.C.Lagos 5'17 0

18 133 Yasmin Mendes 1997 C.O.Pechão 5'55 0

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 139 Rodrigo Castro 1996 C.R.C.D.Luzense 4'03 10

2 118 Rodrigo Sousa 1996 CDQuarteira 4'06 9

3 107 João Oliveira 1996 ADC Tunes 4'07 8

4 157 Micael Abreu 1996 Fontainhas 4'08 7

5 128 Rui Ventura 1997 S. Lagos Benfica 4'11 6

6 109 Rafael Vieira 1996 ADC Tunes 4'13 5

7 123 Scott Harman 1997 C.D.Areias S.João 4'17 4

8 141 Tiago Rodrigues 1997 C.R.C.D.Luzense 4'23 3

9 143 Alexandre Gonçalves 1996 CDC Nave 4'27 2

10 132 André Eugénio 1997 C.O.Pechão 4'28 1

11 110 Leandro Pereira 1997 ADC Tunes 4'33 0

12 116 Artur Xavier Domingos 1997 CDQuarteira 4'35 0

13 108 João Mota 1997 ADC Tunes 4'39 0

14 131 André Nunes 1996 C.O.Pechão 4'44 0

15 105 Cristiano Gonçalves 1997 ADC Tunes 4'53 0

16 124 Hadleigh Robinson 1997 C.D.Areias S.João 5'02 0

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 312 Mariana Sequeira 1994 GADAG 8'39 10

2 330 Adriana Vera 1995 N.S.Faro 9'00 9

3 329 Brigitte Major 1994 CDC Nave 9'06 8

4 316 Luísa Araujo 1995 O.C.Lagos 9'07 7

5 323 Juliana Guerreiro 1994 C.R.C.D.Luzense 9'20 6

6 315 Cátia Amaral 1995 C.O.Pechão 9'33 5

7 303 Sandra Faria 1994 CDQuarteira 9'40 4

8 318 Beatriz Coelho 1995 O.C.Lagos 9'44 3

9 317 Catia Catarino 1995 O.C.Lagos 9'47 2

10 324 Crstiana Silva 1995 C.R.C.D.Luzense 9'55 1

11 326 Ana Barroso 1994 CDC Nave 10'07 0

12 327 Ana Neves 1994 CDC Nave 11'33 0

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 305 Miguel Santos 1994 CDQuarteira 7'06 10

2 332 Ivo Martins 1994 N.S.Faro 7'14 9

3 322 Ivo Martins 1995 C.R.C.D.Luzense 7'31 8

4 313 Fábio Dias 1995 C.O.Pechão 7'37 7

5 302 Carlos Santos 1995 ADC Tunes 7'42 6

6 321 Pedro Rosado 1995 C.R.C.D.Luzense 7'55 5

7 319 Diogo Carvalho 1994 C.R.C.D.Luzense 8'03 4

8 311 André Barros 1994 S. Lagos Benfica 8'14 3

9 320 Brandon Pereira 1994 C.R.C.D.Luzense 9'18 2

2.000 Mts  -  INICIADOS - Femininos

1.100 Mts  -  INFANTIS - Femininos

2.000 Mts  -  INICIADOS - Masculinos

1.100 Mts - INFANTIS - Masculinos
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XII GRANDE PRÉMIO ADECT EM ATLETISMO
Tunes, 29 de Novembro de 2008

Organização: Associação Desportiva e Cultural de Tunes 

Resultados

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 240 Ana Sofia Landim 1992 A Caboverdiana Alg 11'58 10

2 239 Ana Rita Correia 1993 A Caboverdiana Alg 12'25 9

3 241 Cátia Borralho 1992 C.R.C.D.Luzense 12'37 8

4 232 Tânia Chagas 1993 C.O.Pechão 12'57 7

5 242 Inês Pires 1993 C.R.C.D.Luzense 13'09 6

6 244 Susana Francisco 1992 CDC Nave 14'22 5

7 243 Patricia Conceição 1993 C.R.C.D.Luzense 15'21 4

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 199 Emanuel Louleiro 1992 O.C.Lagos 11'03 10

2 193 Nelson Luz 1992 CDC Nave 11'34 9

3 195 Filipe Correia 1993 N.S.Faro 11'37 8

4 190 Fábio Reis 1993 C.R.C.D.Luzense 11'57 7

5 197 Nuno Matias 1993 N.S.Faro 12'06 6

6 189 Emanuel Santos 1992 O.C.Lagos 12'25 5

7 191 Nino Rosado 1993 C.R.C.D.Luzense 12'30 4

8 194 José Varela 1993 CDC Nave 13'13 3

9 196 Pedro Catulo 1993 N.S.Faro 13'14 2

10 188 Luís Santos 1993 O.C.Lagos 13'18 1

11 181 Ludgero Rodrigues 1993 ADC Tunes 13'25 0

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs, Pontos
1 253 Renato Portela 1991 CDQuarteira 17'41 10

2 259 João Ferreira 1990 C.R.C.D.Luzense 17'54 9

3 260 Ivan Ferreira 1991 C.R.C.D.Luzense 18'00 8

4 252 Andre Silva 1990 CDQuarteira 18'44 7

5 265 Tiago Cordeiro 1991 N.S.Faro 19'25 6

6 262 André Rodrigues 1991 C.R.C.D.Luzense 20'08 5

7 261 Tiago Glória 1991 C.R.C.D.Luzense 21'45 4

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 220 Cátia Guerreiro 1986 C.R.C.D.Luzense 11'53 10

2 204 Susy Pires 1976 cf 12'54 9

3 201 Carla Cristino 1986 ADC Tunes 15'41 8

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 230 Jorge Varela 1989 C. Benfica Faro 16'24 10

2 214 Luís Barbosa 1983 C.O.Pechão 16'27 9

3 206 Jorge Eduardo 1988 CDQuarteira 16'27 8

4 209 Igor Timbalari 1975 C.D.Areias S.João 16'32 7

5 213 Cláudio Rodrigues 1983 C.O.Pechão 16'49 6

6 208 Carlos Simões 1981 A Caboverdiana Alg 17'29 5

7 223 João António 1981 CDC Nave 17'35 4

8 225 Jorge Francisco 1988 CDC Nave 17'38 3

9 207 Mussa Pereira 1989 CDQuarteira 18'34 2

10 224 Jorge António 1984 CDC Nave 18'35 1

11 202 Pedro Pombo 1989 Individual (1) 18'41 0

12 228 Leandro Fonseca 1984 N.S.Faro 19'03 0

13 205 Nunos Pires 1975 CDQuarteira 19'25 0

3.300 Mts  -  JUVENIS - Masculinos

2.800 Mts -  SENIORES - Femininos

2.800 Mts  -  JUNIORES - Femininos

5.100 Mts -  SENIORES - Masculinos

5.100 Mts   -  JUNIORES - Masculinos

2.800 Mts -  JUVENIS - Femininos
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XII GRANDE PRÉMIO ADECT EM ATLETISMO
Tunes, 29 de Novembro de 2008

Organização: Associação Desportiva e Cultural de Tunes 

Resultados

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 274 Anabela Moreira 1970 CDQuarteira 13'08 10

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 295 Alvaro Rodrigues 1974 C. Benfica Faro 16'59 10

2 283 Enocêncio Machado 1960 C.D.Areias S.João 18'06 9

3 405 José Carlos Sousa 1972 AA Lebres Sado 18'48 8

4 277 Luis Xavier 1969 CDQuarteira 19'25 7

5 290 Luís Sequeira 1966 GADAG 19'31 6

6 404 Gumersindo Rodrigues 1950 AA Lebres Sado 20'48 5

7 19 João Reis 1974 Fontainhas 20'56 4

8 20 Amadeu Pereira 1974 Fontainhas 20'58 3

9 288 Manuel Raposo 1947 AA Lebres Sado 23'26 2

10 287 José Gomes 1947 CDUL 23'56 1

11 271 Pedro Henrique 1971 ADC Tunes 25'23 0

12 273 Paulo Dias 1974 ADC Tunes 25'23 0

13 293 Jorge Nascimento 1971 C.R.C.D.Luzense 25'54 0

14 280 Sebastião Aguiar 1955 A Caboverdiana Alg 26'24 0

15 272 José Matos 1974 ADC Tunes 28'22 0

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 295 Alvaro Rodrigues 1974 C. Benfica Faro 16'59 0

2 405 José Carlos Sousa 1972 AA Lebres Sado 18'48 0

3 277 Luis Xavier 1969 CDQuarteira 19'25 0

4 290 Luís Sequeira 1966 GADAG 19'31 0

5 19 João Reis 1974 Fontainhas 20'56 0

6 20 Amadeu Pereira 1974 Fontainhas 20'58 0

7 271 Pedro Henrique 1971 ADC Tunes 25'23 0

8 273 Paulo Dias 1974 ADC Tunes 25'23 0

9 293 Jorge Nascimento 1971 C.R.C.D.Luzense 25'54 0

10 272 José Matos 1974 ADC Tunes 28'22 0

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 283 Enocêncio Machado 1960 C.D.Areias S.João 18'06 0

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 280 Sebastião Aguiar 1955 A Caboverdiana Alg 26'24 0

Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Obs. Pontos
1 404 Gumersindo Rodrigues 1950 AA Lebres Sado 20'48 0

2 288 Manuel Raposo 1947 AA Lebres Sado 23'26 0

3 287 José Gomes 1947 CDUL 23'56 0

5.100 Mts -  VETERANOS IV - Masculinos

2.800 Mts -  VETERANOS - Femininos

5.100 Mts -  VETERANOS I - Masculinos

5.100 Mts -  VETERANOS II - Masculinos

5.100 Mts -  VETERANOS III - Masculinos

5.100 Mts -  VETERANOS - Masculinos
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