
Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 128 Ana Rita Cunha 98 CD Faro XXI 3 22 6

2º 196 Mariana Almeida 99 CD Areias S. João 3 32 5

3º 103 Carolina Costa 98 CO de Pechão 3 37 4

4º 280 Inês Neves 98 JD das Fontainhas 3 46 3

5º 219 Sofia Pedroso 99 ADEC Tunes 3 49 2

6º 153 Inês Entrudo 99 N Sportinguista Faro 4 50 1

7º 281 Susete Reis 98 JD das Fontainhas 3 54 1

8º 176 Catarina Correia 99 A Caboverdiana Alg 3 56 1

9º 134 Rita Geirinhas 98 CD Faro XXI 3 57 1

10º 221 Mariana Mota 99 ADEC Tunes 3 58 1

11º 218 Gabriela Martins 98 ADEC Tunes 3 58 1

12º 204 Sofia Guedes 99 CD de Quarteira 3 59 1

13º 100 Daniela Chagas 00 CO de Pechão 4 00 1

14º 102 Inês Estrela 98 CO de Pechão 4 03 1

15º 222 Neuza Josué 99 ADEC Tunes 4 07 1

16º 130 Ana Sofia Catarino 98 CD Faro XXI 4 08 1

17º 131 Carolina Parrinha 99 CD Faro XXI 4 16 1

18º 368 Raquel Graça 00 CD Faro XXI 4 21 1

19º 101 Jéssica Nunes 00 CO de Pechão 4 24 1

20º 104 Milena Santos 98 CO de Pechão 5 13 1

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 251 Bruno Frutuoso 98 CRCD Luzense 3 11 6

2º 150 Javier Chale Diaz 98 PMD Ayamonte - ESP 3 26 5

3º 121 Pedro Jesus 00 S Lagos e Benfica 3 27 4

4º 284 André Alemão 99 CR Praia Salema 3 29 3

5º 231 Ricardo Vieira 99 ADEC Tunes 3 38 2

6º 151 Diogo Simão 98 CR Alturense 3 38 1

7º 195 Alexandru Caterev 98 CD Areias S. João 3 39 1

8º 252 Rodrigo Pereira 99 CRCD Luzense 3 42 1

9º 253 Gonçalo Silva 99 CRCD Luzense 3 44 1

10º 207 Gabriel Cruz 99 CD de Quarteira 3 45 1

11º 206 Nuno Barros 99 CD de Quarteira 3 46 1

12º 137 Gonçalo Jacob 00 CD Faro XXI 3 49 1

13º 135 Tomás Ferreira 02 CD Faro XXI 3 50 1

14º 136 Tiago Elisário 01 CD Faro XXI 4 24 1

15º 138 Miguel Santos 99 CD Faro XXI 4 38 1

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 145 Mª Rosário Silva 96 NAR Messejana - Beja 4 57 6

2º 126 Juliana Gondin 96 S Lagos e Benfica 5 12 5

3º 265 Cristina Reis 96 CN Alvito - Beja 5 14 4

4º 269 Ângela Oliveira 96 JD das Neves - Beja 5 16 3

5º 167 Rafaela Vera 96 N Sportinguista Faro 5 27 2

6º 257 Carolina Castela 96 CRCD Luzense 5 28 1

7º 166 Patrícia Chagas 96 N Sportinguista Faro 5 30 1

8º 208 Catarina Marques 96 CD de Quarteira 5 32 1

9º 226 Cidália Assis 96 ADEC Tunes 5 38 1
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10º 168 Beatriz Afonso 96 N Sportinguista Faro 5 38 1

11º 147 Diana Rocha 97 NAR Messejana - Beja 5 40 1

12º 192 Catarina Maria 96 CRD Santaluziense 5 45 1

13º 170 Joana Martins 97 N Sportinguista Faro 5 46 1

14º 266 Inês Mira 96 CN Alvito - Beja 5 46 1

15º 212 Olha Pokotylo 97 CD de Quarteira 5 47 1

16º 200 Cristiane Santos 96 CD Areias S. João 5 48 1

17º 163 Ana Justo 97 N Sportinguista Faro 5 50 1

18º 161 Catarina Gabadinho 97 N Sportinguista Faro 5 50 1

19º 113 Lara Clochet 96 Casa Benfica Faro 5 52 1

20º 178 Isa Correia 97 A Caboverdiana Alg 6 01 1

21º 243 Catarina Felicio 97 Olímpico Clube Lagos 6 04 1

22º 171 Marilia Lourenço 97 N Sportinguista Faro 6 08 1

23º 211 Marta Faria 96 CD de Quarteira 6 10 1

24º 209 Filipa Portela 97 CD de Quarteira 6 14 1

25º 179 Mircia da Luz 96 A Caboverdiana Alg 6 18 1

26º 210 Vanessa Cardoso 97 CD de Quarteira 6 30 1

27º 146 Solange Marques 97 NAR Messejana - Beja 6 36 1

28º 190 Marina Kovatchki 97 CRD Santaluziense 6 39 1

29º 109 Sheila Cruz 96 CO de Pechão 6 42 1

30º 108 Yasmin Mendes 96 CO de Pechão 7 22 1

31º 191 Carina Conceição 96 CRD Santaluziense 7 43 1

32º 227 Cátia Conceição 97 ADEC Tunes 11 56 1

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 124 Adam Ferreira 96 S Lagos e Benfica 4 53 6

2º 214 Rodrigo Sousa 96 CD de Quarteira 4 59 5

3º 254 Rodrigo Castro 96 CRCD Luzense 5 01 4

4º 238 Rafael Vieira 96 ADEC Tunes 5 01 3

5º 282 Alexandre Cardoso 97 JD das Fontainhas 5 02 2

6º 186 Túlio Costa 97 CRD Santaluziense 5 03 1

7º 115 Miguel Santos 96 Casa Benfica Faro 5 04 1

8º 143 Elmano Valério 96 NAR Messejana - Beja 5 11 1

9º 283 Micael Abreu 96 JD das Fontainhas 5 16 1

10º 198 Julian Puga 96 CD Areias S. João 5 18 1

11º 107 André Eugénio 96 CO de Pechão 5 21 1

12º 236 João Gonçalves 96 ADEC Tunes 5 22 1

13º 264 Guilherme Afonso 97 SRD Entradense - Beja 5 23 1

14º 125 Rui Ventura 97 S Lagos e Benfica 5 24 1

15º 123 Guilherme Duarte 96 S Lagos e Benfica 5 25 1

16º 287 Alexandre Gonçalves 96 CDC da Nave 5 29 1

17º 144 Gabriel Figueirinha 97 NAR Messejana - Beja 5 32 1

18º 256 Tiago Rodrigues 96 CRCD Luzense 5 32 1

19º 201 Alexandre Cardoso 97 CD Areias S. João 5 33 1

20º 188 Hugo Fortes 96 CRD Santaluziense 5 35 1

21º 106 André Nunes 96 CO de Pechão 5 40 1

22º 239 Leandro Pereira 97 ADEC Tunes 5 43 1

23º 255 Rodrigo Silva 96 CRCD Luzense 5 44 1

24º 237 João Mota 97 ADEC Tunes 5 46 1

25º 140 Josué Graça 97 CD Faro XXI 5 46 1

26º 213 Artur X Domingos 97 CD de Quarteira 5 50 1

27º 180 Joaquim Mendes 96 A Caboverdiana Alg 5 53 1

28º 187 Rodrigo Rosa 97 CRD Santaluziense 5 57 1

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 271 Sara Inácio 95 JD das Neves - Beja 8 30 6

2º 127 Nadine Alexandre 94 S Lagos e Benfica 8 33 5

3º 277 Raquel F Dourado 94 Individual 8 38 4

4º 275 Ana Catarina Dias 94 NDC Odemira - Beja 8 47 3

5º 268 Susana Calhau 95 CN Alvito - Beja 9 04 2

1.200 m Infantis Masc.

2.000 m Iniciados Fem.



6º 248 Rute Catarino 95 Olímpico Clube Lagos 9 11 1

7º 117 Jéssica Teixeira 94 Casa Benfica Faro 9 23 1

8º 118 Sofia Rosa 95 Casa Benfica Faro 9 34 1

9º 172 Adriana Vera 95 N Sportinguista Faro 9 41 1

10º 194 Liliana Soares 94 CRD Santaluziense  9 52 1

11º 181 Brigitte Major 94 CDC da Nave 9 59 1

12º 112 Cátia Amaral 95 CO de Pechão 10 03 1

13º 119 Verónica Guerreiro 94 Casa Benfica Faro 10 21 1

14º 247 Luísa Araújo 95 Olímpico Clube Lagos 10 32 1

15º 182 Jasmin Hing 94 CDC da Nave 10 33 1

16º 184 Ana Barroso 94 CDC da Nave 10 34 1

17º 250 Beatriz Coelho 95 Olímpico Clube Lagos 10 37 1

18º 262 Juliana Guerreiro 94 CRCD Luzense 10 42 1

19º 263 Cristiana Silva 95 CRCD Luzense  10 52 1

20º 215 Sandra Faria 94 CD de Quarteira  10 54 1

21º 193 Mafalda Oliveira 95 CRD Santaluziense  12 00 1

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 175 Rubén Laurindo 94 CA de Olhão  8 50 6

2º 217 Miguel Santos 94 CD de Quarteira  9 03 5

3º 120 Davide Caetano 94 Casa Benfica Faro  9 08 4

4º 174 Ivo Martins 94 N Sportinguista Faro  9 35 3

5º 202 Roberto Reigado 95 CD Areias S. João  9 50 2

6º 276 José Pereira 95 Individual  10 05 1

7º 270 Miguel Ferreira 94 JD das Neves - Beja  10 10 1

8º 261 Ivo Martins 95 CRCD Luzense  10 11 1

9º 110 Fábio Dias 95 CO de Pechão  10 14 1

10º 122 André Barros 94 S Lagos e Benfica  10 40 1

11º 273 Fábio Amador 94 Beja Atletico Clube  10 42 1

12º 148 Micael Ramos 95 NAR Messejana - Beja  10 48 1

13º 260 Pedro Rosado 95 CRCD Luzense  10 51 1

14º 240 Carlos Santos 95 ADEC Tunes  10 57 1

15º 258 Diogo Carvalho 94 CRCD Luzense  11 30 1

16º 259 Brandon Pereira 94 CRCD Luzense  12 48 1

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 361 Rita Guerreiro 92 NDC Odemira - Beja  13 43 6

2º 363 Eva Alves 92 ADC Praia Falésia  13 50 5

3º 303 Anna Rosa 92 Casa Benfica Faro  14 24 4

4º 327 Marta Encarnação 92 CA de Olhão  14 35 3

5º 328 Ana Rita Correia 93 A Caboverdiana Alg  15 09 2

6º 329 Ana Sofia Landim 92 A Caboverdiana Alg  15 20 1

7º 366 Maria Sambé 92 JD das Neves - Beja  15 41 1

8º 337 Vanessa Nunes 93 CRD Santaluziense  15 57 1

9º 352 Cátia Borralho 92 CRCD Luzense  16 03 1

10º 353 Inês Pires 93 CRCD Luzense  16 09 1

11º 300 Tânia Chagas 93 CO de Pechão  16 18 1

12º 305 Abigail Silva 93 Casa Benfica Faro  16 24 1

13º 364 Natacha Casanova 93 ADC Praia Falésia  17 12 1

14º 326 Paula Mendonça 92 CA de Olhão  17 13 1

15º 325 Melanie Madeira 93 N Sportinguista Faro  17 34 1

16º 338 Dorilia Gonçalves 92 CRD Santaluziense  17 50 1

17º 330 Susana Francisco 92 CDC da Nave  18 10 1

18º 320 Denise Simão 93 CR Alturense  19 07 1

19º 354 Patrícia Conceição 93 CRCD Luzense  19 11 1

20º 365 Cátea Mendes 93 ADC Praia Falésia  20 22 1

21º 340 Priscila Domingos 92 CD de Quarteira  20 50 1

22º 301 Mimosa Mendes 92 CO de Pechão  22 36 1

2.400 m Iniciados Masc.

3.200 m Juvenis Fem.

3.200 m Juvenis Masc.



Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 346 Emanuel Loureiro 92 Olímpico Clube Lagos  11 24 6

2º 306 Tiago A Pereira 92 Casa Benfica Faro  11 28 5

3º 359 Tiago Baião 92 Beja Atletico Clube  11 45 4

4º 358 João Caeiro 92 CN Alvito - Beja  12 00 3

5º 331 Nelson Luz 92 CDC da Nave  12 07 2

6º 322 Filipe Correia 93 N Sportinguista Faro  12 07 1

7º 317 Carlos Valério 93 NAR Messejana - Beja  12 26 1

8º 335 Tiago Filhó 92 CRD Santaluziense  12 43 1

9º 318 Tiago Rodrigues 92 NAR Messejana - Beja  12 46 1

10º 316 Diogo Varela 92 NAR Messejana - Beja  12 48 1

11º 349 Fábio Reis 93 CRCD Luzense  12 52 1

12º 324 Nuno Matias 93 N Sportinguista Faro  13 01 1

13º 333 Rafael Menau 93 CRD Santaluziense  13 09 1

14º 350 Nino Rosado 93 CRCD Luzense  13 13 1

15º 315 Fábio Rocha 92 S Lagos e Benfica  13 26 1

16º 332 José Varela 93 CDC da Nave  13 31 1

17º 342 Nilson Tavares 92 CD de Quarteira  13 41 1

18º 307 Ricardo Santos 92 Casa Benfica Faro  14 00 1

19º 314 Tiago Costa 93 GD Pic-Nic  14 01 1

20º 308 Jorge C Santos 93 Casa Benfica Faro  14 06 1

21º 347 Luís Santos 93 Olímpico Clube Lagos  14 32 1

22º 309 Tiago Pereira 93 Casa Benfica Faro  14 42 1

23º 351 André Miquelino 93 CRCD Luzense  15 08 1

24º 343 Diogo Guerreiro 92 CD de Quarteira  15 28 1

25º 336 Tiago Silva 92 CRD Santaluziense  15 50 1

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 412 Tânia Marreiros 91 S Lagos e Benfica  15 28 6

2º 438 Sara Mestre 91 CA de Olhão  15 58 5

3º 402 Ana Silva 90 Casa Benfica Faro  17 30 4

4º 403 Sandra Rodrigues 91 Casa Benfica Faro  18 01 3

5º 401 Cláudia Rodrigues 90 Casa Benfica Faro  18 20 2

6º 404 Milene Vicente 90 Casa Benfica Faro  18 52 1

7º 439 Fátima Mendes 91 ADC Praia Falésia  19 47 1

8º 421 Andreia Jesus 91 CDC da Nave  22 28 1

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 419 Luís Martins 89 CA de Olhão  19 03 6

2º 418 Fábio Jesus 90 CA de Olhão  19 20 5

3º 435 Ivan Ferreira 91 CRCD Luzense  20 06 4

4º 443 Fábio Fernandes 90 SRD Entradense - Beja  20 16 3

5º 426 Renato Portela 91 CD de Quarteira  20 34 2

6º 431 Tiago Reis 90 Olímpico Clube Lagos  20 47 1

7º 425 André Silva 90 CD de Quarteira  20 57 1

8º 434 João Ferreira 90 CRCD Luzense  21 18 1

9º 427 Mussa Pereira 89 CD de Quarteira  21 34 1

10º 407 Paulo Pinto 91 Casa Benfica Faro  21 53 1

11º 437 André Rodrigues 91 CRCD Luzense  22 03 1

12º 413 Ruben Borges 91 NAR Messejana - Beja  22 12 1

13º 417 André Catulo 89 N Sportinguista Faro  22 30 1

14º 406 Diogo Silva 91 Casa Benfica Faro  22 37 1

15º 410 David Canário 91 Casa Benfica Faro  22 43 1

16º 423 David Mateus 91 CRD Santaluziense  22 12 1

17º 400 Ricardo Nicolau 89 CO de Pechão  22 30 1

18º 442 Ruben Silva 90 JD das Fontainhas  22 37 1

19º 405 Rodrigo Custódio 90 Casa Benfica Faro  22 43 1

20º 420 Rui Costa 91 A Caboverdiana Alg  22 50 1

21º 445 Ricardo Valente 91 CD de Quarteira  23 24 1

22º 436 Tiago Glória 91 CRCD Luzense  23 30 1

3.200 m Juniores Fem.

5.200 m Juniores Masc.



23º 444 Tiago Mendes 91 CD de Quarteira  23 41 1

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 1 Ana Cabecinha 84 CO de Pechão  13 26 6

2º 10 Ana Mendes 87 ADC Praia Falésia  16 17 5

3º 6 Mariana Mendonça 83 N Sportinguista Faro  16 22 4

4º 8 Susy Pires 76 CD de Quarteira  17 06 3

5º 7 Isa Patrício 86 CD de Quarteira  17 51 2

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 33 Dário Garcias 77 Casa Benfica Faro  17 58 6

2º 49 João Gonçalves 88 CR Praia Salema  18 05 5

3º 30 Luís Barbosa 83 CO de Pechão  18 36 4

4º 31 Cláudio Rodrigues 83 CO de Pechão  18 53 3

5º 36 Nuno Correia 75 CR Alturense  18 57 2

6º 47 Pedro Poeira ?? NDC Odemira - Beja  19 35 1

7º 40 João António 81 CDC da Nave  19 50 1

8º 42 Jorge Francisco 88 CDC da Nave  19 54 1

9º 41 Jorge António 84 CDC da Nave  20 39 1

10º 34 Hugo Costa 76 GD Pic-Nic  20 54 1

11º 39 Sénio Messia 81 CDC da Nave  21 21 1

12º 37 Leandro Fonseca 84 N Sportinguista Faro  21 44 1

13º 32 Nuno Bandarra 88 CO de Pechão  22 04 1

14º 53 Fábio Domingos 88 CO de Pechão  23 21 1

15º 38 Hugo Brás 80 CDC da Nave  24 05 1

Class Dorsal Atleta Ano Clube / País Marca Pontos
1º 525 Felisberto Reigado 70 CD Areias S. João  18 45 6

2º 521 Orlando Guerra 66 Re/max Infante  20 15 5

3º 526 Anacleto Faísca 58 CD Areias S. João  21 14 4

4º 540 João Reis 72 JD das Fontainhas  21 15 3

5º 523 António Barbosa 63 Re/max Infante  21 23 2

6º 533 Sérgio Costa 62 Olímpico Clube Lagos  21 49 1

7º 518 Leonel Cristina 64 Re/max Infante  21 50 1

8º 519 José Ramirez 59 Re/max Infante  22 05 1

9º 501 António César 70 CR Alturense  22 07 1

10º 516 José Augusto Neto 66 Re/max Infante  22 10 1

11º 510 António Calçada 62 N Sportinguista Faro  22 31 1

12º 529 Luís Xavier 69 CD de Quarteira  22 43 1

13º 538 Ilidio Campos ?? NDC Odemira - Beja  23 14 1

14º 536 Raúl Lourenço ?? NDC Odemira - Beja  23 15 1

15º 534 Mário Felicio 64 Olímpico Clube Lagos  23 37 1

16º 517 Manuel Soares 66 Re/max Infante  23 51 1

17º 514 José Rodrigues 62 N Sportinguista Faro  23 56 1

18º 503 Joaquim Avelino 56 CR Alturense  24 22 1

19º

Participantes
21
23
22
19
9
6

18
8

12

S Lagos e Benfica
CA de Olhão
N Sportinguista Faro
CD Areias S. João
ADEC Tunes

Casa Benfica Faro
CRCD Luzense
CD de Quarteira
CO de Pechão

25

9
6
39
13

28
23
34
21

5.200 m Seniores Masc.

Inscritos Clubes
Nº de Atletas

3.2000 m Seniores Fem.

5.200 m Veteranos Masc.



10
10
12
9

14
5
8
4
6
6
4
2
7
5
1
2
2
2
2

249

SRD Entradense - Beja
GD Pic-Nic

CN Alvito - Beja

383 TOTAL
Individual2

4
4
5

JD das Fontainhas

CR Alturense
PMD Ayamonte - ESP
Beja Atletico Clube

CR Praia Salema
A Caboverdiana Alg

CDC da Nave
ADC Praia Falésia 
NDC Odemira - Beja
JD das Neves - Beja

4
12
14
1

Re/max Infante

NAR Messejana - Beja
CD Faro XXI
CRD Santaluziense
Olímpico Clube Lagos

6
17
10
4

24
16
7
9

13
17
16


